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春
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あ

え めった汁
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ごはん まいたけご飯
はん

ミルク食
しょく

パン　きなこクリーム ごはん ごはん

鶏
けい

ちゃん しゅうまい チキンのトマト煮
に

白身魚
しろみざかな

のカレームニエル ホイコーロー

かみなり汁
じる

三色
さんしょく

和
あ

え もやしのごま風味
ふ う み

サラダ ブロッコリーとひじきのサラダ 大根
だいこん

の中華
ちゅうか

スープ

なめこ汁
じる

キャベツのスープ いちごプリン
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ごはん ちゃんぽん麺
めん

ミルクロール ごはん ごはん

鶏肉
と り に く

の塩麹
しおこうじ

漬
づ

け焼
や

き ブロッコリーおかかマヨ風
ふう

鮭
さけ

ボールのクリームシチュー 鶏肉
と り に く

のすき焼
や

き風
ふう

鮭
さけ

フライ

おからサラダ ブルーベリータルト 小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ きのこのみそ汁
しる

ブロッコリー添
そ

え

もやしのみそ汁
しる

こんこん汁
じる
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ごはん チキンカレーライス 胚芽
は い が

食
しょく

パン　ジャム ごはん ごはん

豚肉
ぶたにく

の西京
さいきょう

焼
や

き風
ふう

海藻
かいそう

サラダ かぼちゃのグラタン 魚
さかな

のごま焼
や

き 厚揚
あ つ あ

げのそぼろあんかけ

五目
ご も く

サラダ 青菜
あ お な

のスープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま和
あ

え 豆
まめ

とひじきのサラダ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

大根
だいこん

のみそ汁
しる
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ごはん 豚
ぶた

丼
どん

　【　日本
に ほ ん

の年中
ねんちゅう

行事
ぎ ょ うじ

　～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

～　】

プルコギ風
ふう

鉄人
てつじん

サラダ 　　　　　子
こ

どもたちの幸福
こ う ふく

を願
ねが

う５月
つき

５日
にち

のこどもの日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でもあります。端午
た ん ご

の

中華
ちゅうか

スープ 　　　　節句
せ っ く

には、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、ちまきやかしわもちを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

ミニマフィン 　　　　ちまきは病気
びょうき

や災難
さいなん

を払
はら

う願
ねが

いを、かしわもちは柏
かしわ

の葉
は

は新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

　　　　ないことから子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いを込
こ

めて端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べられています。

　【　５月
がつ

は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

です！　】

　　静岡県
しずおかけん

など暖
あたた

かい地域
ち い き

で多
おお

く栽培
さいばい

されているお茶
ちゃ

は、お茶
ちゃ

の木
き

のから１年間
ねんかん

に３～４回
かい

収穫
しゅうかく

されます。

　中
なか

でもその年
と し

の一番
いちばん

最初
さいしょ

に収穫
しゅうかく

される新芽
し ん め

で作
つ く

られたお茶
ちゃ

は「新茶
しんちゃ

」と呼
よ

ばれます。歌
うた

でもよく知
し

られ

　ている立春
りっしゅん

から八十八夜
はちじゅうはちや

（５月
がつ

初
はじ

め）の頃
ころ

が新茶
しんちゃ

の時期
じ き

です。冬
ふゆ

の寒
さむ

さの中
なか

で養分
ようぶん

を蓄
たくわ

えた新芽
し ん め

から作
つ く

　られる新茶
しんちゃ

はうま味
み

が多
おお

く含
ふく

まれるそうです。今月
こんげつ

の休日
きゅうじつ

にはゆっくりとお茶
ちゃ

を味
あじ

わってみませんか？    その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    ５月　献　立　表
がつ こん だて ひょう

＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

＊　中
ちゅう

・高等部
こう　とう　ぶ

のエネルギー量
りょう

は、小学部
しょう　がく　ぶ

の中学
ちゅうがく

年
　ねん

     （基準
き　じゅん

量
　りょう

：６００ｋｃａｌ）の約
やく

３割
わり

増
ま

しです。

＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

けんぽう きねんび

憲法記念日

ひ

みどりの日
ひ

こどもの日


